Co wptywa na efektywnos¢ uczenia sie?

Inteligencje wielorakie, czyli o odkrywaniu dzieciecych talentéw

U dzieci

poznawczej, emocjonalnej i spotecznej. Pierwszoklasista, w roku szkolnym 2014/2015 siedmio — i

w miodszym wieku szkolnym obserwujemy bardzo intensywne zmiany w sferach

szedciolatek, nie jest jeszcze uksztattowanym uczniem, ale posiada juz pewne umiejetnosci oraz
wiedze. Zwykle ma tez zapat do pracy, ale jako jednostka unikalna i niepowtarzalna, przejawia wtasne
cele, zainteresowania oraz potrzeby. To, co my nazywamy nauka, dla dzieci jest fascynujgcg zabawa,
wiec rolg dorostych, zaréwno nauczycieli jak i rodzicow, jest sta¢ sie partnerem w owej zabawie
i przewodnikiem naszych milusiiskich. Okres rozpoczecia nauki w szkole, nazywany czesto wiekiem
rozumu i aktywnosci, to czas podatnosci dziecka na wszelkie oddziatywania wychowawcze, czas,
w ktérym z zapatem przyswaja wielo$¢ informacji, wykonuje tysigce czynnosci, a wszystko po to, aby
poznac i zrozumieé otaczajgcy Swiat. W tym okresie powinnismy w dziecku ksztattowaé poczucie
wiasnej wartosci, wiary w sukces i pozytywng samoocene. To od nas dorostych zalezy, czy uczen
rozwinie skrzydta i nauczy sie lataé, czy tez jego skrzydta juz na starcie zostang podciete.

Aby tak sie nie stato nalezy wzigé pod uwage fakt, iz mimo ze dzieci w mfodszym wielu szkolnym
znajduja sie w okreslonej fazie rozwojowej, to kazde z nich ma swdj indywidualny sposéb uczenia sie,
odbierania bodicow i reakcji na nie. Kazdy z nich pojawia sie w szkole z wtasnym bagazem
doswiadczen intelektualnych i spotecznych.

Zwykle, méwiac o inteligencji, postugujemy sie liczbg pojedyncza. Typ inteligencji najczesciej mierzy
sie przy uzyciu standardowych technik psychometrycznych. Tymczasem zgodnie z tezg Howarda
Gardnera, kazdy cztowiek ma wiele stosunkowo odrebnych inteligencji (inteligencje wielorakie).
Wszystkie sg rownouprawnione. W odniesieniu do dzieci ww. autor wyrdznit 8 typdw inteligencji:
jezykowg, ruchowg, matematyczno — logiczng, wizualno —przestrzenng, przyrodnicza, muzyczna,
interpersonalng oraz intrapersonalna.

Zachowania dzieci
przejawiajgce ten typ
inteligenc;ji

Typ inteligencji Charakterystyka

jezykowa przejawia sie w rozumieniu - mys$lg stowami i lubig czytac
Swiata poprzez stowo mdéwione | - przejrzyscie wypowiadajg sie
i pisane, we wrazliwosci i spisujg swoje mysli
na rymy, znaczenie stéw - uzywajg bogatego stownictwa
oraz dzwieki - tworzg opowiadania, barwne
historie
- szybko uczg sie jezykow
obcych
ruchowa przejawia sie w rozumieniu - wykorzystujg ruch w sposéb
Swiata poprzez ruch i kontakt celowy
fizyczny oraz umiejetnoscia - majg wyczucie czasu
wykorzystania wtasnego ciata i przestrzeni

do wyrazenia emocji

- sg uzdolnione manualnie
- sprawnie manipulujg
przedmiotami

- lubig wycieczki i zajecia




w terenie

matematyczno - logiczna

przejawia sie w rozumieniu
Swiata poprzez liczby, ciagi
zdarzen, myslenie logiczne
i kreatywne rozwigzywanie
probleméw

- majg uzdolnienia
matematyczne

- lubig porzadek i precyzyjne
konstrukcje

- sg konkretne i dociekliwe

- badajg i zbierajg informacje
- lubig gry, tamigtéwki i zagadki
- potrafig rozwigzywacd
problemy

- umiejetnie szereguija,
klasyfikujg i wnioskuja

wizualno - przestrzenna

przejawia sie w rozumieniu
Swiata poprzez myslenie
obrazami, wrazliwos¢
wzrokowo — przestrzenna,
wizualizacje i orientacje
przestrzenng

- sg tworcze i pomystowe

- doskonale orientuja sie

w przestrzeni trojwymiarowej
- wiernie odtwarzajg w pamieci
obrazy

- duzo rysujg oraz dobrze
konstruuja

- czytajg mapy, tabele,
diagramy

- maja bogatg wyobraznie

przyrodnicza

przejawia sie w rozumieniu
Swiata poprzez otoczenie,
Srodowisko, umiejetnosc
rozpoznawana

i kategoryzowania swiata fauny
i flory oraz innych obiektéw
przyrodniczych

- rozumiejg swiat roslin

i zwierzat

- rozpoznajg i kategoryzuja
obiekty przyrody

- dostrzegajg wzorce
funkcjonujace w naturze

- lubig przebywac na swiezym
powietrzu

- kochajg przyrode, pasjonuja
sie ekologia

- klasyfikujg przedmioty

w hierarchie

muzyczna

przejawia sie w rozumieniu
Swiata poprzez rytm i melodieg,
zdolnoscia stuchowga,
wrazliwoscig na dzwieki, rymy
i kompozycje

- potrafig aktywnie stuchac

- t3czg muzyke z emocjami

i wlasnym nastrojem

- sg wrazliwe na odbior
dzwiekoéw

- majg poczucie rytmu, lubig
Spiewac

- uczg sie przy muzyce i rymujg
- zmieniajg w muzyke
wszystko, co robig

interpersonalna

zdolnos¢ rozumienia innych
ludzi, wspétodczuwania,
negocjowania

i wypracowywania
kompromiséw oraz patrzenia
na $wiat oczyma innej osoby

- lubig i potrafig pracowac

W grupie

- fatwo nawigzujg kontakty
spoteczne

- majg zdolnosci przywaddcze

- sg komunikatywne

- sg asertywne przy konfrontacji




intrapersonalna zdolnos¢ rozumienia samego - lubig pracowac samodzielnie

siebie, wtasnych uczug, - znajg wtasne mocne strony
patrzenia na sSwiat z wiasnego - buduja wewnetrzna

punktu widzenia, umiejetnosé motywacje

kierowania wtasnym - maja jasno sprecyzowane cele
postepowaniem wtasne

- poszukujg odpowiedzi
na trudne pytania

Teoria inteligencji wielorakich wykorzystywana jest w szkolnej praktyce, wzbogacajac oferte
istniejgcych modeli pracy z dzie¢mi. Pozwala umozliwié¢ dzieciom nabycie umiejetnosci z optymalnym
wykorzystaniem ich potencjatu i uczenie sie w taki sposdb, jaki najbardziej im odpowiada.

Pedagogika XXI wieku, czyli neuropedagogika, wykorzystuje wiedzg o mozliwosciach ludzkiego mézgu
i wyzszych funkcji psychicznych w celu rozwigzywania probleméw. Mézg cztowieka nadal pozostaje
wielka zagadka, ale réwnoczesnie wiele o nim wiemy. Pod koniec XX wieku badacze ustalili,
iz optymalne uczenie sie jest wynikiem harmonijnej wspotpracy obu pdtkul mézgowych. Pétkule
madzgu potgczone sg bardzo skomplikowang siecig wtékien nerwowych. Jednak kazda z potkul potrafi
zachowywal sie autonomicznie, kontroluje przeciwne czesci ciata i zarzadza odmiennymi
aktywnosciami umystu.

Lewa pétkula (logiczna, naukowa) Prawa potkula (gestalt)
e kontroluje funkcje prawej strony ciata e kontroluje funkcjonowanie lewej strony
e odpowiada za méwienie, czytanie, e odpowiada za jezyk niewerbalny
pisanie, logike, informacje cyfrowe, (pozastowny), obrazy, muzyke, sztuke
kolejnos¢ dziatan, analize od szczegétu i twdrczos¢, spontanicznosé, pamiec
do catosci, pamiec operacyjng i myslenie dtugotrwatg, intuicje czy wyobraznie
przyczynowe

W miodszym wieku szkolnym lewa poétkula jeszcze sie rozwija i ksztattuje, dlatego nalezy
wykorzystywac mozliwosci prawej potkuli. Stad podstawa uczenia sie jest ruch. W praktyce oznacza
to dziatanie poprzez obrazy, kolory, ruch, muzyke, emocje, twérczosé¢ dzieciecg, spontanicznosc
i wyobrazZnie (niewerbalne formy intelektu). Dzieci z dominujgca pétkula prawa stanowig ok. 80 %
ogotu.

Zmysty a uczenie sie

Dla kazdego z nas inny zmyst jest najwazniejszy. Jedni uczg sie najlepiej, gdy cos$ widza, inni musza
tego dotkna¢, a jeszcze inni chcg o tym wystuchac informacji. Cztowiek odbiera swiat wielozmystowo
(polisensorycznie), jednak zwykle jeden ze zmystéw jest lepiej rozwiniety od innych i uczac sie,
podswiadomie ten zmyst preferujemy. Wyrdznia sie trzy podstawowe systemy sensoryczne
(zmystéw): wzrokowy, stuchowy, kinestetyczno - czuciowy.

e duzo mowi, stucha siebie i innych,
wigcza sie w rozmowe
. e parafrazuje cudze wypowiedzi,
stuchowiec potwierdza




e robi duzo btedéw ortograficznych (pisze
tak, jak styszy)

e rzadko korzysta z map, diagramoéw
i tabel

e moze miec¢ trudnosci z geometrig

e lubi wyktady, dyskusje, debaty

e nie moze skupic sie w hatasie

e woli odpowiedzi ustne niz pisanie
i rozwigzywanie testéw

e uczy sie, czytajac, ogladajac, obserwujac

e przywigzuje wage do formy (ma
staranne zeszyty, nie ma ktopotow
z ortografia)

e nie lubi duzo moéwi¢

e chetnie korzysta z map, tabel, wykresow

e wszystko zapisuje, podkresla, zaznacza

e zapamietuje twarze, ale nie pamieta
nazwisk

e dba o porzadek

wzrokowiec

e jest swobodny, nieustannie sie porusza,
gestykuluje

e bawi sie przedmiotami

e bywa niestaranny, nie konczy pracy,
zaczyna wiele rzeczy naraz

kinestetyk e dobrze funkcjonuje w nieporzadku

e ma bujng wyobraznie

e |ubisport

e moze mie¢ trudnosci z ortografig
(nie zwraca uwagi na szczegoty
i drobiazgi)

e |ubi czu¢ zapachy, smaki, emocje

W praktyce oprécz trzech ww. systemdw spotykamy jeszcze mieszane systemy odbioru i przekazu:
czuciowo — wzrokowy, wzrokowo — stuchowy, ruchowo — wzrokowy itp.

Co wptywa na efektywnos¢ uczenia sie?

Kinezjologia edukacyjna, czyli jak gimnastykowa¢ mézg

Waznym elementem wptywajgcym na efektywnos¢ uczenia sie jest odpowiedni stan aktywacji moézgu
osoby uczacej sie. Najlepszym sposobem integracji moézgu jest ruch — drzwi do uczenia sie.
Wykonujgc ruchy pobudzamy rozwdj potgczenn nerwowych w modzgu oraz potgczen pomiedzy
mazgiem a pozostatymi czesciami ciata. Sposoby aktywizacji poprzez ruch zaprezentowat m.in. Paul
Dennison.

Kinezjologia edukacyjna jest nowym kierunkiem w nauce, ktdry powstat z potgczenia réznych
dziedzin: neurologii, neurofizjologii modzgu, neuropsychologii, pedagogiki, psychologii
i kinezjoterapii. Narodzit sie on w latach osiemdziesigtych w Stanach Zjednoczonych, a jego




twércami sg dr Paul i Gail Dennisonowie. Nazwa pochodzi od stéw: kinesis (grec.) - ruch, logos
(grec.) - nauka i edukacja - educatio (tac.) wychowanie, wyksztatcenie.

Poczatkowe badania dr. P. Dennisona skupiaty sie nad wptywem ruchu na rozwdj mowy
oraz na nauke czytania i pisania u dzieci w wieku przedszkolnym i wczesnoszkolnym. Badania te
wykazaty, ze dzieci, ktére we wczesnym dziecinstwie nie miaty mozliwosci (np. z powodu
choroby), poruszania sie, raczkowania, dotykania, gryzienia - pdZniej zaczety méwic. Zwrécit tez
uwage na to, ze dzieci, ktére ominety etap raczkowania i od razu zaczety chodzié¢ oraz korzystaé
z chodzikdéw, czesciej miaty trudnos$ci z uczeniem sie. Autor ttumaczy to brakiem ruchéw
naprzemiennych, ktére aktywizujg pofaczenia nerwowe pomiedzy réznymi strukturami lewej
i prawej poétkuli mézgowe;.

Cele metody:

o w sferze fizycznej: dotlenienie organizmu, a w szczegdlnosci mdzgu, tworzenie nowych
potgczen nerwowych, integracja pétkul mézgowych, doskonalenie wielkiej i matej motoryki,
likwidowanie napiecia miesniowego

e w sferze emocjonalnej, a co za tym idzie spotecznej: uczenie wyrazania emocji,
roztadowywanie napie¢ emocjonalnych

o w sferze intelektualnej: przyspieszenie procesdw myslowych, zwiekszenie zdolnosci
wysitkowej catego organizmu w tym mdzgu, wydtuzenie czasu koncentracji i uwagi,
zwiekszenie zdolnosci zapamietywania, wspieranie proceséw uczenia sie, w szczegdlnosci
czytania i pisania.

Warunki do ¢wiczen:

e miejsce odpowiednio duze —tak, aby osoba mogta swobodnie wyciggnac rece do bokow,
obrécic sie w tej pozycji wokdt wiasnej osi i mdc sie potozyé

e wazne, aby podtoga nie byta zakurzona, pomieszczenie przewietrzone; dobrym
rozwigzaniem, jest wykonywanie ¢éwiczen na swiezym powietrzu (z dala od ulicy), na przyktad
w ogrodzie

e zapewnienie wody mineralnej do picia podczas ¢wiczen.



CWICZENIE 1

ZIEWANIE NA ENERGIE

Zanim zaczniesz mowic lub tworzy¢

1. Dotknij palcami swoich policzkéw w miejscu, gdzie gérna szczeka tgczy sie z zuchwa. Jesli
chcesz sie upewnié, ze dotykasz wtasciwe miejsce, otwdrz i zamknij usta. Jesli odczuwasz
prace zuchwy, a twoje palce sg przez nig delikatnie odpychane na zewnatrz, to oznacza,
ze odnalaztes odpowiednie miejsce. Jesli nie, sprébuj ponownie. Masuj to miejsce powoli
i delikatnie, kolistymi ruchami. Jednoczesnie szeroko otwieraj usta i udawaj, ze ziewasz.
Mozesz przy tym wymawiaé samogtoske ,,a”. Cwiczenie wykonaj kilka razy.

2. Mozna poczatkowo masowac tylko jedng strone, nastepnie po opanowaniu tej czynnosci —
druga, a koricu obie jednoczesnie.



CWICZENIE 2

KAPTUREK MYSLICIELA

Zanim zaczniesz stuchac lub moéowic.

1. Palcem wskazujgcym i kciukiem chwyé matzowine uszng u jej nasady, czyli u gory.
Delikatnie masuj jg od goéry do dotu. Mozesz wykonywac¢ ruchy koliste, a takze odwijac
matzowine (ucho lub listek ucha). Nastepnie rozciggnij ucho, delikatnie ciggnac je do gory,
kolejno w bok i do dotu. W ciggu trwania catego éwiczenia staraj sie oddycha¢ réwno
i spokojnie.

2. Pamietaj by nie wykonywaé zbyt mocnego masazu oraz rozciggania.

3. Mozna poczatkowo masowac tylko jedno ucho, nastepnie po opanowaniu tej czynnosci —
drugie, a koricu oba jednoczesnie.

Kolejne ¢wiczenia juz niedtugo.

Monika Dzwierzynska



